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COVID-19 E OS DIREITOS HUMANOS DA MULHER: ORIENTAGCAO

COMO A COVID-19 IMPACTARA A VIOLENCIA DE GENERO?

Restri¢cOes de isolamento e outras medidas que restringem a liberdade de ir e vir das pessoas contribuem para um aumento
na violéncia de género, uma descoberta confirmada por noticias da midia,* declaragdes oficiais? e informacg&es recebidas
das equipes de campo do ACNUDH e diversos defensores de direitos humanos em muitos paises.

Mulheres e meninas ja em situa¢cGes de abuso acabam expostas a um maior controle e restrigdes por parte de seus
agressores, com pouco ou nenhum recurso para buscar apoio. As linhas diretas recebem denudncias de mulheres que
foram ameacadas de serem expulsas de suas casas, expostas a infec¢do ou tiveram recursos financeiros e assisténcia
médica retiradas.3

Acessar ajuda também pode ser mais dificil, devido ao fato das mulheres estarem em confinamento com o agressor.
Algumas linhas diretas* relatam uma queda no nimero de contatos, o que atribuem a dificuldade em fazer ligacdes
privadas, enquanto as denuncias por mensagens de texto e e-mails estdo aumentando.

Servigos de suma importancia para as vitimas como abrigos, servigos policiais e de satide e aconselhamento legal, podem
acabar sendo desprezados durante esse periodo. Existem relatos de abrigos para sobreviventes de violéncia de
género sendo fechados® ou transformados em abrigos para as pessoas desabrigadas,® bem como relatos de linhas
diretas emergenciais operando com servico reduzido,” assim como de clinicas modveis e servicos de aconselhamento
sendo cancelados.

Outro obstaculo no acesso aos servicos é o medo da dissemina¢ao do virus. De acordo com relatos da midia,
alguns abrigos pediram as mulheres que apresentassem testes negativos de COVID-19 como prerrogativa para que
fossem aceitas, sendo que os testes ndo sdo amplamente acessiveis.?

Algumas praticas promissoras no contexto internacional:
Os Estados, a midia e as equipes de campo do ACNUDH relataram uma série de medidas, incluindo:

Definir servicos relacionados a violéncia de género como essenciais. Espanha® e Portugal'® listaram a prestacdo de
servigos de protecao e assisténcia as vitimas de violéncia de género como uma atividade essencial, de forma que fossem
mantidas abertas durante periodos de lockdown. Em Nova York no Estados Unidos, os abrigos também foram
classificados como servigcos essenciais.!?

Expandir a disponibilidade de abrigos e alternativas de acomodagdo para evitar confinamento com abusadores. Os
relatérios da Italia relatam esforgos para converter estruturas existentes em novos abrigos e para encontrar alojamentos
adicionais através de servicos de reserva online.!? Reportagens indicam que a Franga financiara até 20.000 noites em
hotéis para mulheres escapando de parceiros violentos.'* Em Portugal, foram abertos dois novos abrigos de
emergéncia com capacidade para 100 pessoas.'*

Implementar sistemas de alerta acessiveis, diversificados e proativos para informar as autoridades e proteger as vitimas.



De acordo com relatos da midia, o governo da Espanha anunciou um servico de bate papo online com geolocalizagdo, que
permite que vitimas entrem em contato com a policia, bem como um servigo de bate papo para fornecer apoio psicolégico
durante o isolamento.® Nas llhas Candrias (Espanha)'® e na Franga, 17 vitimas de violéncia doméstica podem ir a um
farmacéutico e solicitar uma “Mascara 19”, uma palavra de cédigo para acessar servigo de

abrigo e resgate. De forma parecida, na Argentina, o governo lancou uma campanha permitindo que mulheres vitimas de
violéncia fossem ou ligassem para uma farmdcia e pedissem uma mascara cirurgica vermelha como cddigo para acessar o
resgate. Uma iniciativa semelhante estd sendo desenvolvida para ser implementada na Bolivia. As autoridades
portuguesas informaram que uma linha direta foi reforgada, incluindo uma nova linha para SMS e endereco de e-mail e os
servicos existentes adotaram planos de contingéncia, incluindo o desenvolvimento de ferramentas de apoio a comunicagado
remota, aumento do monitoramento e equipes de resposta a emergéncias.'® Na Bolivia, é possivel fazer uma dentncia por
WhatsApp 24 horas por dia, 7 dias por semana, permitindo a facil localizagdo da vitima. No estado indiano de Uttar Pradesh,
a policia teria langado uma nova linha direta para casos de violéncia doméstica e assegurado que uma policial cuidaria de
cada caso.? De acordo com reportagens da midia, na Irlanda, a policia langou um servigo - Operagdo Faoisimh - para entrar
em contato de forma proativa com todas as vitimas que ja haviam contatado o servico reportando violéncia doméstica,
com uma politica para intervir e deter quando necessario,?° uma iniciativa que foi bem acolhida por organizacdes da
sociedade civil. 2 No Uruguai, a Suprema Corte decidiu que o Tribunal Especializado em Violéncia de Género poderia
estender as medidas cautelares em 60 dias.

Informar as vitimas sobre os servigos disponiveis. Na China, organiza¢Ges sem fins lucrativos publicaram manuais sobre
como se proteger e buscar ajuda; uma organizagdo realizou uma oficina de capacitacdo presencial sobre o que as
testemunhas de violéncia doméstica podem fazer.?2 De acordo com os relatérios da equipes de campo do ACNUDH, na
Costa Rica, o Ministério da Mulher (INAMU) lancou uma grande campanha de informagdo sobre servicos de cuidado e
protecdo, intitulada #NoEstdsSola (“Vocé ndo estd s6”). No Uruguai, helicopteros estdao fornecendo informacgGes sobre
numeros de telefone para denunciar casos de violéncia de género. As Forcas de Seguranca do Libano emitiram uma
declaragdo enfatizando que, em caso de violéncia, as vitimas e testemunhas podem ligar para o niumero da linha direta 24
horas por dia, 7 dias por semana, ou registrar queixas online.?> No Marrocos, instituicdes governamentais e organiza¢des
da sociedade civil encorajaram as mulheres a ligar para “8350”, ou a se comunicarem por meio da plataforma “estamos
todos com vocé”, para denunciar qualquer forma de violéncia. Em Portugal, a informacdo sobre os servicos de apoio esta
sendo divulgada através das redes sociais, radio, televisdo e a campanha de imprensa #Seguran¢ aEmlsolamento24
(“seguro no confinamento”). A Espanha langou a campanha “Estamos Contigo: La Violencia de Género la Paramos Unidos”
(“Estamos com vocés, unidos para acabar com a violéncia de género”).?> Por meio de um folheto on-line, as vitimas sdo
informadas sobre servigos gerais, incluindo a linha direta e enderegco de e-mail 24 horas por dia, 7 dias por semana,
atendimento psicoldgico acessivel inclusive via WhatsApp e servigos juridicos disponiveis em 52 idiomas e acessiveis a
pessoas com deficiéncia. O folheto informativo da conselhos especificos para mulheres que moram com seu agressor,
mulheres que tém filhos com o agressor e até mulheres que estdo preocupadas em deixar seus animais de estimacgdo para
tras. 26

Principais a¢Oes que os Estados e outras partes interessadas devem tomar.

1) Declarar estruturas e servicos de protec¢ao para vitimas de violéncia de género como essenciais.

2) Atualizar as vias de encaminhamento para que reflitam as mudangas nas instalagbes de atendimento
disponiveis, enquanto informam constantemente as comunidades e os provedores de servigos sobre esses
caminhos atualizados.?”

3) Os prestadores de servicos e outros profissionais devem ser alertados para que sejam extremamente vigilantes
e devem ser informados sobre as vias de encaminhamento. Mensagens codificadas para relatar violéncia
doméstica devem ser configuradas e divulgadas.

4) Garantir abrigos suficientes e seguros para vitimas de violéncia doméstica e seus filhos. Medidas especificas
devem ser estabelecidas para mulheres e meninas que nao podem ser admitidas em abrigos com base em
possivel infecgdo para garantir que possam ser colocadas em quarentena com seguranga.

5) Alocar recursos para linhas diretas, bate-papos online e outros mecanismos de suporte e de dentincia


https://www.facebook.com/inamu.costarica/videos/527575824832730/

diversificados que podem ser acessados remotamente de maneira segura.

6) Conscientizar de maneira acessivel e por meio de diferentes canais sobre como as vitimas podem buscar ajuda,
como as testemunhas devem reagir, e como as pessoas que receiam se tornar violentas podem buscar ajuda.
Garantir a¢ao imediata e proativa por parte das autoridades policiais e judicidrias para a remogao de agressores
de casa e protec¢do das vitimas. Ao contemplar a possibilidade de antecipar a saida de pessoas encarceradas,
medidas devem ser tomadas para garantir que sobreviventes de violéncia de género nao sejam colocadas em
risco.

7) Certificar que aqueles que violam as regras de isolamento social para denunciar ou fugir da violéncia estejam
isentos de sangoes.

8) Garantir a continuidade do apoio médico, psicossocial e econémico aos sobreviventes e o manejo clinico seguro
de vitimas de violéncia sexual, em particular do estupro, incluindo o estupro conjugal.

9) Consultar grupos de mulheres, grupos LGBTQIl +, administradores de abrigos e linhas diretas sobre o
desenvolvimento de medidas de prevengao e resposta a violéncia.

COMO A COVID-19 IMPACTA A SAUDE DAS MULHERES E MENINAS?

A maior exposicdo a infec¢cdo e a necessidade de equipamento de protecao individual sdo as principais formas de impacto
desproporcional em mulheres e meninas. O papel do cuidado esperado de mulheres e meninas pode exp6-las a maiores
riscos de infeccdo.?2 As mulheres representam 70% dos profissionais de saude,?® incluindo parteiras, enfermeiras,
farmacéuticas e agentes comunitérias de saude que estdo na linha de frente.3° Mulheres que trabalham na linha de frente
da saude também alertaram para as necessidades de higiene menstrual, prote¢do contra abuso e estigma e necessidade
de apoio psicossocial.3! Mulheres gravidas, meninas e recém-nascidas podem ser particularmente vulneraveis a doencas
infecciosas, especialmente se tiverem condicdes respiratdrias pré-existentes e provavel contato regular com os servicos de
salde, expondo-as a riscos potenciais.

O acesso seguro e confidencial aos servicos de salde pode ser prejudicado, pois as barreiras pré-existentes serdo
exacerbadas durante o periodo da pandemia. Algumas das barreiras ao acesso incluem normas sociais e discriminagdao com
base no género, criminalizagao (por exemplo, aborto, conduta sexual com o mesmo sexo, trabalho sexual, transmissdo do
HIV, etc.), restricdo a liberdade de ir e vir, falta de renda, necessidade de autorizacdes de terceiros, e falta de opgGes de
creches.3 Também ha relatos de familias que impedem mulheres e meninas infectadas com COVID-19 de buscar
tratamento devido a proibi¢des culturais e religiosas e preocupacgdes relacionadas a honra da familia.

Sistemas de saude sobrecarregados, realocagao de recursos, escassez de suprimentos médicos e interrupg¢des das
cadeias de abastecimento globais podem minar a salde sexual e reprodutiva e os direitos de mulheres e meninas,
incluindo seu acesso a cuidados maternos e neonatais; ao abortamento seguro; saude sexual e reprodutiva e informagao
e educacdo sobre direitos; encaminhamentos eficazes;?3 itens de salide menstrual; contracepgdo; antirretrovirais para HIV/
AIDS; e antibidticos para tratar infec¢cdes sexualmente transmissiveis. Durante a emergéncia da Ebola na Africa Ocidental,
os recursos dedicados a saude sexual e reprodutiva foram reduzidos, inclusive por serem destinados aos esfor¢os de
resposta, o que contribuiu para um aumento nas taxas de mortalidade e morbidade materna.3* Existem relatos de Estados
gue incluem o aborto entre “cirurgias ndo essenciais e procedimentos médicos” que podem ser adiados durante a resposta
a CovID-19.

As trabalhadoras domésticas migrantes, a grande maioria das quais sdo mulheres, podem estar particularmente expostas
a riscos, especialmente quando sdo impostas restricbes de viagem e auto-isolamento.3 Isso é agravado em situa¢des em
que elas estdo em uma situacdo irregular no pais®’. Existem relatos de empregadores que exigem que as trabalhadoras
domeésticas migrantes facam tarefas fora de casa, incluindo as compras, o que as coloca em risco maior infecc¢ao.

Mulheres e meninas com condig6es cronicas, sistema imunoldgico enfraquecido (vivendo com HIV, maldria, tuberculose
etc.) ou sofrendo de desnutricdo parecem enfrentar um maior risco de contrair COVID-19. As mulheres mais velhas tém
maior probabilidade de ndo receber ou ter pensdes mais baixas e de viver na pobreza, uma expressdo da desigualdade e



discriminacdo que enfrentam ao longo da vida. Isso pode, por sua vez, exacerbar o impacto do virus e o acesso a itens de
protecdo, alimentos, dgua, informacdes e servigos de saude.

Algumas praticas promissoras no contexto internacional:

Os Estados, a midia e as equipes de campo do ACNUDH relataram uma série de medidas, incluindo:

Priorizando a prevencio e prote¢io das mulheres em risco. Os Emirados Arabes Unidos lancaram o primeiro centro de
testes drive-thru que oferece um teste de cinco minutos para COVID-19 e estd priorizando mulheres gravidas e pessoas
com doencas crénicas. No Bahrein, o Conselho Supremo para Mulheres lancou uma campanha nacional com o tema
“Juntos pela Seguranga do Bahrein”. A campanha envolve 500 voluntdrios que apoiam mulheres e familias do Bahrein, com
foco em suas condicbes de salde e situacdo econémica.3®

Tornar os servicos de saude sexual e reprodutiva disponiveis e acessiveis. O governo do Reino Unido alterou seus
regulamentos sobre o aborto para permitir que as mulheres tomem pilulas abortivas em casa sem ter que ir a uma clinica.
Na Franga, o Governo tomou medidas para garantir a continuidade da entrega da pilula anticoncepcional as mulheres,
mesmo que ndo consigam renovar suas prescricdes*®®. Na Holanda, equipes de parteiras equiparam hotéis, que foram
fechados em meio a pandemia, para fornecer cuidados maternos.*! Inspirada por essa iniciativa, a Rede Unida de Parteiras
do Reino Unido recomendou*? que fossem estabelecidos centros de parto emergencial proximos aos hospitais. 3 Nos
Estados Unidos, a Planned Parenthood of Greater New York lancou o Telehealth Services (Servico de saude pelo telefone),
um servico de saude virtual que permite que os pacientes tenham acesso a uma variedade de servicos de saude sexual e
reprodutiva, incluindo controle de natalidade, contracepgdo emergencial, terapia hormonal trans/ndo binaria, tratamento
de DSTs e outros servigos, por videoconferéncia e telefone.

Principais a¢Oes que os Estados e outras partes interessadas devem tomar.

1) Garantir que as trabalhadoras de salde tenham acesso adequado a equipamentos de protegdo individual,
produtos de higiene menstrual e apoio psicossocial.

2) O acesso seguro a tratamento e servicos médicos deve estar disponivel e acessivel a todas as mulheres, homens,
meninas, meninos e pessoas LGBTQl+, sem discriminagao. Mulheres em situagao de vulnerabilidade, mulheres
migrantes, trabalhadoras domésticas, mulheres idosas, mulheres com deficiéncia e mulheres gravidas e
lactantes devem receber atengao especial.

3) Garantir a continuidade dos servicos de saude sexual e reprodutiva, incluindo o acesso universal aos cuidados
maternos e do recém-nascido; aborto seguro e atengdo pds-aborto; contracepgdo; anti-retrovirais para HIV /
AIDS; e antibidticos para tratar ISTs. %°

4) Os servigcos de satide publica devem minimizar as demoras no acesso a saide materna, inclusive por meio de
informagao publica consistente que auxilie as mulheres e meninas na sua tomada de decisdo oportuna,
particularmente aquelas em areas de quarentena, restrigées de isolamento ou op¢des de transporte reduzidas.

5) Promover publicamente a importancia critica de todos os profissionais de satide, a maioria dos quais sao
mulheres, e a necessidade de solidariedade e apoio.

6) Certificar que a higiene menstrual, obstétrica, reprodutiva e outros servigos e materiais basicos de satide estejam
bem estocados e disponiveis.

7) Considerar os impactos como a inseguranga alimentar de mulheres e meninas e como a exacerbagao desses
efeitos durante a resposta a COVID-19 impacta género de forma especifica, colocando mulheres e meninas em
maior risco.

8) Conscientizar e dar aten¢do especial a satide da mulher nas pesquisas sobre a COVID-19 (efeitos, sintomas,
tratamento, vacinas), pois isso geralmente ndo acontece nos ensaios clinicos, bem como gerar dados
desagregados sobre os surtos, no minimo por sexo, idade, raga e gestacao.


https://www.newsofbahrain.com/bahrain/62814.html

COMO A COVID-19 IMPACTA O TRABALHO, RENDA E MEIOS DE SUBSISTENCIA?

Em muitos paises, ha uma concentragao de mulheres em empregos de baixa remuneragdo e no setor informal, altamente
vulneraveis a rupturas.’® As mulheres também estdo sobre-representadas nos setores de hospitalidade (hotéis,
restaurantes), varejo e servicos que estdo entre os mais afetados pela COVID-19.47 48 A concentracdo de mulheres no setor
informal significa .

gue elas tém maior probabilidade de ndo receber licenga médica remunerada ou licenga familiar; ndo tém seguro satde
nem previdéncia social. *° Para estas mulheres o acesso a meios de subsisténcia esta ameacado. *°

O fechamento de escolas e creches também tem um impacto diferencial sobre as mulheres maes ou tutoras, que muitas
vezes deverdo assumir responsabilidades adicionais de cuidado devido a normas discriminatdrias de género, o que acaba
restringindo ainda mais seu trabalho e oportunidades econémicas.>* Em emergéncias de salde anteriores, como o surto
de Zika, a jornada de trabalho ndo remunerado realizado por mulheres aumentou exponencialmente. >2

Autoridades e empresas tém incentivado as pessoas a usarem a tecnologia para trabalhar em casa. A exclusdo digital de
género pode limitar a capacidade das mulheres trabalharem remotamente. Atualmente, 327 milhdes de mulheres a menos
do que homens tém um smartphone e, em alguns paises, as mulheres tém até 31% menos probabilidade de ter acesso a
Internet do que os homens.>?

As preocupagdes com a propagacao do virus e da xenofobia podem limitar as oportunidades de trabalho das mulheres
migrantes, interrompendo o sustento e qualquer protecdo social para elas e suas familias.>*

A perda de renda das mulheres tem um impacto no bem-estar de suas familias>> especialmente quando elas sdo as
Unicas provedoras da familia. >®

Algumas praticas promissoras no contexto internacional:
Os Estados, a midia e as equipes de campo do ACNUDH relataram uma série de medidas, incluindo:

Adocao de incentivos econdmicos e pacotes de ajuda que consideram a perspectiva de género. Na Costa Rica, as
autoridades reduziram todas as taxas de juros para crédito para as cooperativas de forma a limitar o desemprego, e para
projetos de negdcios para setores prioritdrios da populagdo, como jovens, mulheres, idosos, indigenas, negros,
camponeses, migrantes e deficientes. Adicionalmente, trabalhadoras gestantes ou lactantes foram excluidas da aplicagdo
da Lei de Reducdo de Dias de Trabalho (Lei 9.832), recentemente adotada para evitar demissdes em face da atual
emergéncia sanitaria. Na india, alguns dos pacotes de alivio econémico para mitigar o impacto do lockdown nas pessoas
gue vivem na pobreza visam especificamente as mulheres, incluindo as vilivas,>” embora esse alivio ndo seja o suficiente
para corresponder ao impacto negativo causado pelo lockdown.>® Madagascar tem um Plano de Emergéncia Social cujos
beneficidrios incluem comerciantes de rua, lavadeiras e profissionais do sexo. Na Nicardgua, quatro sindicatos civis,
empresas e o Governo adotaram um acordo trabalhista tripartite com o objetivo de atender a emergéncia nacional da
COVID-19. Uma cldusula do acordo mantém os salarios para maiores de 60 anos, gestantes e pessoas com alto risco de
doengas cronicas em caso de fechamento de negdcios. Na Bolivia, o governo esta distribuindo uma cesta basica de
alimentos (Canasta Familiar) avaliada em cerca de USS 57 para m3es de baixa renda (entre outros grupos) e ajuda
financeira de cerca de USS$ 80 para familias de baixa renda com filhos em idade escolar (Bono Familia). O Ministério do
Trabalho concedeu licencgas especiais a certas categorias de trabalhadores para proteger seus salarios, incluindo mulheres
gestantes e pais ou maes solteiras com filhos menores de 5 anos.

Promover solugdes para o cuidado infantil. Na Costa Rica, enquanto as aulas nas escolas foram suspensas, as creches e
cantinas permaneceram abertas, uma abordagem que visa garantir que as familias em situa¢des mais vulneraveis, incluindo
mulheres chefes de familia, possam continuar a trabalhar e as criangas possam continuar a receber refei¢des.



Principais a¢0es que os Estados e outras partes interessadas devem tomar.

1) Promover responsabilidades de cuidados iguais para todos os pais e tutores e praticas de trabalho flexiveis e
favoraveis a familia.

2) Garantir que os incentivos econdmicos e redes de seguranga social sejam sensiveis ao género e alcancem e
fortalecam todas as mulheres e meninas. Isso pode incluir o estabelecimento ou ampliagdo de programas de
transferéncia de dinheiro, politicas de licenga familiar, beneficios de desemprego, beneficios de desemprego
parcial para trabalhos temporarios, pensoes ou subsidios para criangas e beneficios de dinheiro humanitarios
para mulheres e homens.*°

QUAL E O IMPACTO DA COVID-19 NO ACESSO DAS MULHERES A AGUA E AO SANEAMENTO?

Acesso a medidas preventivas e riscos de infecgdo. Nem todos podem ter o mesmo acesso a medidas preventivas,
incluindo agua, sabao e desinfetantes. Mulheres e meninas, principalmente de grupos populacionais que se encontram em
situacdo de marginalizagdo e vulnerabilidade, muitas vezes ndo tém acesso a infraestrutura e servicos de saneamento, o
gue aumenta o risco de infec¢do. Mulheres e meninas em muitos contextos tém que viajar longas distancias para coletar
alimentos e agua para uso doméstico, expondo-as a um risco maior de contrair COVID-19, bem como de violéncia de
género. Defensoras dos direitos humanos da mulher no Quénia, Africa do Sul e Etidpia enfatizaram que a seguranca das
mulheres esta em risco, pois elas acordam cedo ou ficam até tarde em pontos de abastecimento de agua e fazem fila para
receber agua.

Emergéncias de saude anteriores mostraram que mulheres e meninas enfrentam barreiras especificas para acessar
materiais de higiene e sanitarios devido ao aumento da competicdo doméstica por recursos de higiene escassos e/ou
diminuicdo da renda familiar.®® As agéncias humanitarias e de desenvolvimento podem, em certos contextos, também
interromper o fornecimento de suprimentos sanitarios - incluindo produtos de higiene menstrual, sab3o e tabletes de
tratamento de agua - impactando especificamente as mulheres e meninas, a medida que os fundos sao dedicados as
respostas mais imediatas a emergéncia. ¢!

Algumas praticas promissoras no contexto internacional:

Os Estados, a midia e as equipes de campo do ACNUDH relataram uma série de medidas, incluindo:

Capacitar mulheres como agentes de conscientizacdo sobre comportamentos higiénicos. Em Bangladesh, as mulheres
refugiadas em Cox's Bazar estdao desempenhando um papel importante ao falar com a comunidade e membros da familia
sobre a necessidade de lavar as maos e praticar outros comportamentos higiénicos a fim de evitar a disseminagdo da
COVID-19.5?

Distribuir dgua potavel para comunidades com escassez hidrica. Na Africa do Sul, o governo comprou 41.000 caminhdes-
pipa de 4gua para serem distribuidos por todo o pais, para ajudar as comunidades, incluindo em &areas remotas e
assentamentos informais, a cumprir os requisitos sanitarios e evitar a propagac¢do da COVID-19.%3

Estabelecer moratdrias sobre cortes de agua e tomar medidas para reconectar as familias que foram desconectadas do
abastecimento. Vdrias cidades e estados nos Estados Unidos emitiram moratdrias sobre o corte de dgua e alguns se
comprometeram a reconectar as familias que haviam sido desconectadas do abastecimento.®*

Principais a¢0es que os Estados e outras partes interessadas devem tomar.

1) Tomar medidas para garantir o acesso sem discriminagdo a medidas preventivas, incluindo agua, sabao e



desinfetantes e abordar as barreiras e riscos especificos que mulheres e meninas enfrentam no acesso a
materiais higiénicos, sanitarios e instalagées.

2) Garantir a continuidade dos suprimentos sanitarios que as mulheres e meninas em particular precisam -
incluindo produtos de higiene menstrual, sabdo e tabletes para tratamento de agua - particularmente em
ambientes de desenvolvimento e humanitarios.

3) Garantir a continuidade do apoio médico, psicossocial e econ6mico aos sobreviventes e o manejo clinico
seguro de vitimas de violéncia sexual, em particular do estupro, incluindo o estupro conjugal.

4) Consultar grupos de mulheres, grupos LGBTQI +, administradores de abrigos e linhas diretas sobre o
desenvolvimento de medidas de prevengao e resposta a violéncia.

5) Abordar a exclusdo digital de género das mulheres e meninas, pois as fungbes mais importantes sdo conduzidas
online, incluindo a garantia de acesso e treinamentos.

COMO A COVID-19 IMPACTA A EDUCACAO DE MENINAS?

Ha grande probabilidade de que mulheres e meninas sejam as mais atingidas com fechamento das escolas em todo o
mundo. Da populagdo total de alunos matriculados na educagdao em todo o mundo, a UNESCO estima que mais de 89%
estdo atualmente fora das escolas devido aos lockdowns da COVID-19. Isso representa 1,54 bilhdo de criangas e jovens
matriculados em escolas ou universidades, incluindo quase 743 milhdes de meninas. Mais de 111 milhdes dessas meninas
vivem nos paises menos desenvolvidos do mundo.®> Emergéncias de saude anteriores (Ebola e Zika, por exemplo)
mostraram que as meninas muitas vezes sao removidas ou saem da escola primeiro durante uma emergéncia de saude -
mesmo quando as escolas permanecem abertas - devido ao aumento da jornada de trabalho em casa. Com o fechamento
de escolas, inclusive em ambientes humanitarios e de desenvolvimento ou em familias que vivem na pobreza, as meninas
também podem perder acesso a ambientes seguros, alimentos nutritivos e servigos especificos de género que as escolas
costumam oferecer. O impacto econdmico de uma emergéncia de saude também pode fazer com que as meninas saiam
das escolas devido o trabalho infantil, casamento infantil, precoce ou forcado ou para transag¢des sexuais em certos
contextos.®® Onde medidas de protecdo social limitadas estdo em vigor, as dificuldades econdmicas causadas pela crise
irdo aumentar conforme as familias consideram os custos financeiros e de oportunidade de educar suas filhas.

Principais agoes que os Estados e outras partes interessadas devem tomar.

1) Enfatizar a igual importancia da educag¢do continuada de todas as meninas, incluindo medidas para garantir que
elas retornem as aulas assim que as escolas forem reabertas.

2) Quando as meninas sdo retiradas da escola, atencdo especial deve ser dada para garantir que elas continuem a
receber alimentos nutritivos e servicos especificos de género, e que continuem a ser protegidas contra a
violéncia e exploragdo de género.

3) Garantir que as meninas participem de forma significativa e igualitaria com os meninos nas decisdes sobre sua
educacdo, incluindo o desenvolvimento de estratégias e politicas sobre o fechamento de escolas e o ensino a
distancia com base em suas experiéncias, acesso e necessidades.

4) Trabalhar com professores e funcionarios da escola para garantir métodos inclusivos de ensino a distancia,
incluindo através de abordagens de baixa tecnologia e sensiveis ao género, como programagao de aprendizagem
e estruturas que sao flexiveis para meninas que provavelmente assumirdo responsabilidades domésticas
aumentadas, e monitorar e promover a sua participacao.

5) Abordar a exclusdo digital de género das mulheres e meninas, pois as fungdes mais importantes sio conduzidas
online, incluindo a garantia de acesso e treinamentos.



O QUE O ACESSO DAS MULHERES A ALIMENTAGAO TEM A VER COM A COVID-19?

Devido as desigualdades de género existentes, mulheres e meninas frequentemente enfrentam o impacto da inseguranga
alimentar. As normas sociais em certos contextos determinam que eles comam por ultimo e comam menos. Mulheres e
meninas sao, portanto, mais propensas a ficarem desnutridas do que homens e meninos, o que pode aumentar sua
suscetibilidade a infec¢do por COVID-19%7

As evidéncias sugerem que os programas de alimentacdo escolar gratuita tém um forte impacto no avanco da igualdade
de género.?® O fechamento de escolas e a suspensdo correspondente dos programas de alimentagdo escolar podem
impactar negativamente a igualdade de género.

Principais a¢Oes que os Estados e outras partes interessadas devem tomar.

1) Garantir o acesso a suprimentos basicos, servigos e seguranga alimentar por meio de bens e servigos, além de
transferéncias de dinheiro. Isso pode incluir a adapta¢do dos mecanismos de distribuicio da merenda escolar
quando as escolas estiverem fechadas; entrega de alimentos e suprimentos basicos a individuos, em particular
a idosos, inclusive mulheres idosas, pessoas em isolamento ou onde os mercados entraram em colapso. %

POR QUE A PARTICIPAGAO DAS MULHERES NA RESPOSTA A COVID-19 E CRITICA?

Mulheres e meninas - e redes de mulheres e organizacdes de direitos - ndo estdo igualmente representadas nos espagos
de politicas e tomadas de decisdo locais, nacionais e globais sobre a COVID-19. As vozes, conhecimentos e experiéncia
das mulheres ndo estdo sendo totalmente incorporadas aos mecanismos globais de vigilancia, deteccdo e prevencdo da
seguranca da satde.”® Relatos nos dizem que apenas uma mulher é citada para cada trés homens citados na cobertura da
midia sobre a COVID-19. 7*

Em emergéncias de salde anteriores, as lacunas na participacdo das mulheres em espacos de resposta levaram a brechas
correspondentes as suas experiéncias, situacdes, desafios e necessidades especificas. Exemplos de todo o mundo sugerem
gue esta situagdo nao é diferente. Conforme observado, as mulheres representam mais de 70% da forga de trabalho da
salde e estdo na linha de frente da interagdo com as comunidades e seu cuidado, colocando-as em uma posicao
privilegiada para identificar tendéncias e respostas a surtos em nivel local e influenciar efetivamente o desenho e
implementacgdo das atividades de prevengdo e o engajamento da comunidade.”?

As medidas de emergéncia e outras medidas de seguranca adotadas pelos Estados para restringir o ir e vir também
tiveram um impacto no espago civico, incluindo as defensoras dos direitos humanos. Sdo necessarias conversas mais
amplas sobre como as medidas emergenciais impactam a democracia a médio e longo prazo, bem como sobre o espaco
dos movimentos feministas e de igualdade de género. Além disso, as organizagdes de mulheres e de igualdade de género,
especialmente as de base, muitas vezes sobrevivem com financiamento do exterior e, com a mudanca de prioridades,
podem perder seu apoio vital. Uma diversidade de vozes de mulheres e meninas deve ser ouvida e representada em
discussdes publicas e transmissées da midia.

Principais agdes que os Estados e outras partes interessadas devem tomar.

1) Esforcos devem ser feitos para garantir a participa¢do plena e significativa das mulheres, assim como sua
representacdo e lideranga nos espacos de politica e tomada de decisdao sobre a COVID-19 locais, nacionais e
globais, incluindo a preparacido, resposta e recupera¢do, bem como financiamento e alocacdo de assisténcia. A
midia deve tomar medidas para melhor incluir as mulheres e seus conhecimentos em sua cobertura da COVID-
19.

2) Garantir que a mudang¢a de prioridades ndao tenha um impacto adverso sobre os atores frequentemente



excluidos e particularmente afetados pela COVID-19, como aqueles que promovem os direitos das mulheres e
das pessoas LGBTQI, especialmente nas organiza¢des de base.

3) Manter a igualdade de género na agenda, apoiar publicamente e reconhecer a importancia das mulheres
defensoras dos direitos humanos e garantir que medidas de seguranga emergenciais e outras medidas ndo sejam
usadas como pretexto para ataca-las ou silencia-las e reduzir ainda mais seu espago civico.

QUE DADOS PRECISAM SER COLETADOS?

Os esforcos para coletar e solicitar dados desagregados relacionados ao surto, inclusive por sexo, raca e idade, devem ser
intensificados. A analise de género baseada em evidéncias e a documentagao sobre os impactos do virus nos direitos
humanos especificos de género e as medidas adotadas em resposta devem ser enfatizadas.”® Esses dados e pesquisas sdo
essenciais para aumentar a eficacia das respostas a pandemia e informar os planos de preparagao e resposta em outros
contextos e futuras emergéncias de saude. Como boa pratica, o UNFPA langou um painel online para o sistema de saude
da Moldavia que mostra o atual nimero de casos, desagregado por local, sexo, idade e fase de gestacdo.”
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